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खानपान की बदलती तस्वीर लेखक प्रयाग शुक्ल द्वारा ललखा गया प्रलिद्ध ननबंध हैं। 

ननबंध का िार कुछ इि प्रकार है- 

पपछले 10-15 वर्षों िे हमारी खानपान की िंस्कृनत में बड़ा बदलाव है। इडली, डोिा, िांभर, 
रिम न केवल दक्षिण भारत तक िीलमत न होकर पूरे देश में प्रलिद्ध हो गया है। इिके 
िाथ ही ढाबा िंस्कृनत भी लगभग पूरे देश में फैल चूकी है। आपको कही ंभी रोटी, दाल, 
िाग प्राप्त हो जाएगा। फास्टफूड में बगगर, नुडल्ि िभी के नाम आज आम हो चुके हैं। टू 
लमनट नूडल्ि, नमकीन के कई प्रकार घर-घर में जगह बनात ेजा रहे हैं। गुजराती ढोकला, 
गाठिया अब देश के कई ठहस्िों में स्वाद लेकर खाया जाता है। बंगाली लमिाइयााँ पहले की 
तुलना में कई शहरों में उपलब्ध है। स्थानीय व्यजंनों के िाथ ही अन्य प्रदेशों के व्यंजन 
पकवान भी हर िेत्र में लमलने लगे हैं और मध्यम वगीय जीवन में भोजन पवपवधता में 
अपनी जगह बना ली है। 

ब्रेड जो अगं्रजों के राज में केवल िाहब लोगों तक िीलमत थी। वह अब कस्बों तक नाश्त ेके 
रूप में लाखों भारतीय के घरों में आपको देखने के ललए आिानी िे लमल जायेगी। खानपान 
की बदलती िंस्कृनत िे नयी पीढ़ी ज्यादा प्रभापवत है। स्थानीय व्यंजन अब घटकर कुछ 
चीजों तक ही िीलमत होकर राह गए हैं। बबंई की पावभाजी हो या ठदल्ली के छोले- कुलचे 
की दनुनया अब िीलमत हो गई है। मथुरा के पेडों नमकीन की मााँग कम होती जा रही है। 
गहृणणयााँ भी उन व्यंजनों में रूचच लेती हैं जो कम िमय में तयैार हो जाय। शहरी जीवन की 
भागमभाग और मंहगाई न ेभी लोगों को कई चीजों िे वंचचत कर ठदया है। 

खानपान की लमचित िंस्कृनत का िकारत्मक पि यह है कक मठहलाएाँ जल्दी तैयार हो जाने 
वाले व्यजंन बनाना पिंद करती हैं। स्वतंत्रता के बाद उद्योग-धंधों, नौकररयों-तबादलों का 
पवस्तार हुआ है जजिके कारण एक जगह का खानपान दिूरी जगह पहुाँचा है। खानपान की 
लमचित िंस्कृनत ने राष्ट्रीय एकता के बीज भी पवकलित ककये हैं। इिके िाथ ही उि िेत्र की 
बोली-बानी, भार्षा-भूर्षा आठद को भी स्थान ठदया जाना चाठहए। आज हम आधुननकता के चले 
कई स्थानीय व्यंजनों को छोड़ चुके हैं। पजश्चम की नकल में कई ऐिे चीजों को अपना रहें हैं 
जो हमारे अनुकूल है ही नहीं। खानपान की लमचित िंस्कृनत हमें कुछ चीजें चुनने का अविर 
देती है, जजिका लाभ हम उिा पा रहे हैं। अत: हमें पवकलित िंस्कृनत को हमेशा जााँचते 
परखत ेरहना चाठहए। 
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